CURRICULUM VITAE 10
MOD

INFORMAZIONI
PERSONALI

Cognome e Nome
Codice Fiscale

MORETTI DARIO - MRTDRA65L20B300S

Indirizzo

VIA ZARA 10

Citta - CAP

FAGNANO OLONA - 21054 - VARESE

Telefono

Cellulare

3476209944

E.Mail e sito WEB

DARIOMORETTI1@GMAIL.COM - www.morettidario.it

Nazionalita

ITALIANA

Luogo di Nascita

BUSTO ARSIZIO (VA)

Data di nascita

20 LUGLIO 1965

Professione

MASSOTERAPISTA OSTEOPATA KINESIOLOGO

Kinesiologo Professionista ai sensi della Legge 4/2013 in quanto iscritto a KinesiA -
Professionisti Kinesiologi Italiani Associati n® 19-2020; iscritto Albo Nazionale ASI n°
202313003; iscritto Konsumer VA_13798

ISTRUZIONE E
FORMAZIONE
Todd Bezilla (D.O., M.Ed., C.S.C.S.): corso di Advancing HMT & Ostepathy Skills
ANNO 2020 ASI: Diploma in Kinesiologia Funzionale
ASI: Diploma in operatore TRP
ANNO 2019
ANNO 2018 Belso (Belgian School of Osteopathy): corso di osteopatia pediatrica
Belso (Belgian School of Osteopathy): Degree in Osteopathy D.O.
ANNO 2017 Associazione Osteopatia Italia: corso di Osteopatia Pediatrica ABC Osteo-Baby

Associazione Osteopatia Italia: corso di Osteopatia Pediatrica con Todd Bezilla
Universita Popolare Bioetica Treviso: corso di fibrosi diacutanea



mailto:DARIOMORETTI1@GMAIL.COM
http://www.morettidario.it

Université Europénne Jean Monnet A.1.S.B.L. Bruxelles: Diploma in Scienze

ANNO 2015 | osteopatiche
Universita Popolare Bioetica Treviso: corso di Kinesiotapping
Regione Lombardia - Istituti superiori Italiani srl: Massaggiatore capo bagnino
ANNO 2012 degli stabilimenti Idroterapici (Massoterapista-ldroterapista) - ARTI AUSILIARIE DELLE
PROFESSIONI SANITARIE - R.D. 31.05.1928 n° 1334, art.1
Universita Popolare Bioetica Treviso: Operatore Cranio Sacrale
Universita Popolare Bioetica Treviso: Diploma in kinesiologia specializzata
ANNO 2010 . s . . - .. .
Universita Popolare Bioetica Treviso: corso di Fitonutrizione applicata
ANNO 2008 Centro 'Rlce'rche‘lntegrato per la Kinesiologia Sperimentale: Diploma in
Operatore Kinesiologico
Centro Ricerche Integrato per la Kinesiologia Sperimentale: corso di
posturologia
ANNO 2007 Centro Ricerche Integrato per la Kinesiologia Sperimentale: corso di
Manipolazioni miotensive del rachide secondo la metodica kinesiologica
ANNO 2005 pnlone Nazionale Chinesiologi: corso di Economia, Gestione di una struttura
sportiva
Societa Italiana di Medicina Fisica e Riabilitativa: corso dal titolo - passaggio
lombo sacrale e sacro iliache: progetto e programmi riabilitativi multidisciplinari
ANNO 2003 Universita di Padova: corso di gestione della scoliosi nell'adolescenza
Europamed Brescia: Rieducazione della lombalgia e della cervicali secondo il
metodo Mckenzie
Unione Nazionale Chinesiologi: Esame postulare e colonna vertebrale
ANNO 2001 Universita di Padova, reparto di ortopedia e traumatologia): Anno accademico
di specializzazione nelle patologie vertebrali
ANNO 2000 Campus Medico Varese: Sport e alimentazione
Clinic Rehabilitation Milano: Postura, anomalie posturali e ginnastica posturale
ANNO 1999 . s .
Universita Insubria Varese: Il muscolo
ANNO 1998 Diploma in Educazione Fisica I.S.E.F Universita degli studi di Urbino equiparato
a Laurea Triennale in Scienze Motorie con legge n° 136 del 18.06.2002
ANNO 1996 CONI Varese: corso di cardiologia nello Sport
Studio Motricita Milano: Corso di riflessologia plantare
Campus Medico Varese: Sport e medicina
ANNO 13935 Area Club Rimini: Programmi per sedentari
Area Club Rimini: Marketing e controllo di gestione
ANNO 1994 Area Club Rimini: Cardiofitness
Area Club Rimini: Cardiofitness
ANNO 1993 Area Club Rimini: Valutazione funzionale
ANNO 1992 Area Club Rimini: Cardiofitness, I'attivita cardiovascolare
ANNO 1991 Professional Trainers Milano: i simulatori aerobici
ANNO 1984 Diploma di maturita tecnica di Geometra presso Istituto Tecnico Statale per

Geometri Don Milani Tradate (VA)

ANNO 19....




CAPACITA’ E
COMPETENZE
PROFESSIONALI

Dal 1995 ad oggi: co/titolare e lavorante presso palestra “La Palestra” a
Solbiate Olona (VA)

Dal 2013 ad oggi: co/titolare e lavorante presso studio di massoterapia,
ANNO 2023 | osteopatia e kinesiologia “ForHealth” a Fagnano Olona (VA)

Dal 2015 ad oggi: Presidente di Universita Popolare Bioetica di Treviso (VA)

Dal 2021 ad oggi: Assessore ai Servizi Sociali, Pari opportunita, Sport e tempo
libero, Politiche giovanili presso il Comune di Fagnano Olona (VA)

ANNO 2010 Relatore al corso sulle dinamiche del cervello: Accendiamo il cervello
ANNO 2009 Relatore al corso sulle dinamiche del cervello: Il linguaggio del corpo
ANNO 2008 Dal 1984 al 2008: Allenatore pallacanestro settori giovanili

ANNO 2004 Dal 2002 al 2004: Relatore al corso: Come difendersi dal mal di schiena

Dal 1991 al 2001: Insegnante attivita motorie scuole elementari e medie per
ANNO 2001 | “Comitato Genitori” di Fagnano Olona (VA)
Dal 1985 al 2001: Istruttore minibasket

ANNO 2000 Dal 1998 al 20000: Preparatore atletico squadre pallacanestro

Dal 1989 al 1995: co/titolare e lavorante presso palestra “Dimensione corpo” a
ANNO 1995 | Fagnano Olona (VA)
Relatore al corso: Condotta alimentare e sviluppo muscolare

Dal 1986 al 1990: Preparatore atletico squadre pallacanestro

ANNG 1330 Dal 1985 al 1990: Istruttore CAMP estivi basket NBA

Patente automobilistica B

Esperienze sportive sia da atleta che da insegnante.
Esperienze associative sia da dirigente che da socio.
Esperienze sia nel settore pubblico che nel privato.

CAPACITA’
PERSONALI

LINGUA MADRE | ITALIANO

LINGUA STRANIERA COMPRENSIONE ESPRESSIONE SCRITTURA

ASCOLTO LETTURA ORALE
INGLESE . . INTERA_Z|ONE . sufficiente
suffic. suffic. suffic. suffic.

FRANCESE | ASCOLTO | LETTURA INTERAZIONE ORALE

Da sempre impegnato in attivita lavorativa relativa all'insegnamento e al rapporto
diretto con persone di ogni eta.

CAPACITA’ | Da vent’anni impegnato in libera attivita politica e quindi in costante rapporto con
COMUNICATIVE | enti, associazioni, societa, aziende e consorzi attraverso tavoli di lavoro e confronto o
convegni e conferenze.

Presentazioni in pubblico a cadenza settimanale.




Ottima conoscenza e utilizzo dei principali programmi software sia in ambiente
Windows che MAC.
COMPETENZA | Gestione di alcuni siti web e delle principali piattaforme di comunicazione (es.

DIGITALE | Zoom).
Uso personale dei principali Social Network

Fagnano Olona, 26 settembre 2023

D

AUTOCERTIFICAZIONE
D.P.R. n. 445/2000

In riferimento a tali evidenze, dichiaro sotto la mia personale responsabilita civile e penale, in
conformita agli artt. 46 e 76 del D.P.R. 445/2000, che:
* idati e le informazioni in essi riportati corrispondono a verita.
* dinon aver riportato condanne penali, neanche per effetto di sentenze di patteggiamento e
decreti penali di condanna.
* dinon essere a conoscenza di procedimenti penali a mio carico.

D

1. Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base all’art.
13 del D. Lgs. 196/2003 e all’art. 13 del Regolamento UE 2016/679 relativo alla protezione delle
persone fisiche con riguardo al trattamento dei dati personali.

2. Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel cv ai sensi dell’art. 13 del Decreto
Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 “Codice in materia di protezione dei dati personali” e dell’art.
13 del GDPR (Regolamento UE 2016/679).

3. Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base all’art. 13
del D. Lgs. 196/2003 e all’art. 13 GDPR 679/16.

4. Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi dell’art. 13 Dlgs 196 del 30 giugno 2003 e
dell’art. 13 GDPR (Regolamento UE 2016/679) ai fini della ricerca e selezione del personale.

Fagnano Olona, 26 settembre 2023

Fagnano Olona, 26 settembre 2023

—_—



