
                                                                                                                                                      

             CURRICULUM VITAE 10 
  MOD 

 

INFORMAZIONI 
PERSONALI 

                                                                                

Cognome e Nome Testori Raffaella 

 Indirizzo Strada A. Manzi 82 

Città - CAP Oggebbio (VB) - 28824 

Telefono - 

Cellulare +39 349 74 22 494 

E-Mail raffaellatestori@yahoo.it raffaellacoloreluce@gmail.com  

Nazionalità Italiana 

Luogo di Nascita Cannobio (VB) 

Data di nascita 16.06.1970 

Professione 

Fisioterapista  
Terapista di Cromopuntura secondo Peter Mandel ai sensi della Legge 4/2013 

Kinesiologa professionista ai sensi della Legge 4/2013 in quanto Kinesiologa Educativa 

• Registro Nazionale Formatori ASI n° 20240147 
• Tesserino Tecnico ASI n° 202409941 
• ASI SCIVIAS 2025 n° 234319 
• KinesiA n° 82-2020 
• Konsumer n° VB_16375 
• Polizza assicurativa UNIPOL n° 204446338 (scadenza 30/01/2026) 

Operatrice in Trattamenti Esseni-Egizi e le Antiche Pratiche di Iside, corso 
professionalizzante secondo la Legge 4/2013 

ISTRUZIONE E 
FORMAZIONE 

 

ANNO 2024 

“Le Frequenze che armonizzano” (Kinesiologia) (8 ore) 

on-line, Professionisti Kinesiologi Italiani Associati - Kinesia 

Insegnante: Antonio Vivaldi 

 

“Movement Based Learning 101: Introduction to the Building Block 

mailto:raffaellatestori@yahoo.it
mailto:raffaellacoloreluce@gmail.com


Activities” (8 ore) 

Poppi (AR), Breakthroughs International 

Insegnante: dott.ssa Maria Paola Casali 

 

Corso per Operatore in Trattamenti Esseni-Egizi e Antiche pratiche di Iside 

(Revisione 7° modulo 12 ore + 8° modulo: Esame) 

(corso quadriennale per un totale 432 ore) 

Lucca, Essenia Academy (Migdal APS) 

Insegnanti: Chantal Dejean e Filippo Curto 

ANNO 2023 

Attestato di partecipazione Formazione e Aggiornamento “L’Ascolto 

Attivo nelle Comunicazione Empatica della professione di Kinesiologo” 

(8 ore) 

02.12.23, on-line, Professionisti Kinesiologi Italiani Associati - KinesiA 

Insegnante: dott.ssa Cristina Ombra 

 

Esame Corso di Kinesiologia Olistica Applicata – Operatore Base 

(totale 600 ore) 

Milano, Eduk-BrainGym® Network italia 

Insegnante: Fabio Valenzisi 

 

Corso per Operatore in Trattamenti Esseni-Egizi e Antiche pratiche di Iside 

(6°+7° modulo 32 ore + Revisione 12 ore ) 

Lucca, Essenia Academy (Migdal APS) 

Insegnanti: Chantal Dejean e Filippo Curto 

 

Up-date 2023 – Cromopuntura (12 ore) 

on-line, Internationales Mandel Institut für Esogetische Medizin 

Insegnante: Peter Mandel e Markus Wunderlich 

 

Life Managment (Wellness Kinesiology) (16 ore) 

on-line, Wellness Kinesiology Institute 

Insegnante: Patrizia Poggi 

 

Corso Touch for Health Goal setting and Metaphor (18 ore) 

Vernate (Svizzera), International Kinesiology College 

Insegnante: Patrizia Poggi (Istruttrice IKC Touch for Health) 

 

Defondere le emozioni bloccate – S.R.3 (Wellness Kinesiology) (8 ore) 

Vernate, Wellness Kinesiology Institute 

Insegnante: Patrizia Poggi 

 

Corso RESET 1 (Rafferty Energy System of Easing the Temporomandibular 

joint) (4 ore) 

Vernate (Svizzera), Kinergetics RESET® Kinesiology 

Insegnante: Patrizia Poggi 

 

Inizio Corso di Kinesiologia Olistica Applicata 

Milano, Eduk-BrainGym® Network italia 

Insegnante: Fabio Valenzisi 

ANNO 2022 Corso per Operatore in Trattamenti Esseni-Egizi e Antiche pratiche di Iside 

(4°+5° modulo 32 ore + Revisione 24 ore ) 



Lucca, Essenia Academy (Migdal APS) 

Insegnanti: Chantal Dejean e Filippo Curto 

 

Up-date 2022 – Cromopuntura (12 ore) 

on-line, Internationales Mandel Institut für Esogetische Medizin 

Insegnante: Peter Mandel e Markus Wunderlich 

 

Corso Touch for Health (I e II) (32 ore) 

Vernate (Svizzera), International Kinesiology College 

Insegnante: Patrizia Poggi (Istruttrice IKC Touch for Health) 

ANNO 2021 

Corso Energia Tibetana (7 ore) 

Vernate (Svizzera), Collegio di Kinesiologia Internazionale - Australia 

Insegnante: Patrizia Poggi (Istruttrice IKC Touch for Health) 

 

Corso di Kinesiologia Educativa e Brain Gym® - I Riflessi (8 ore on-line) 

Eduk-BrainGym® Network italia 

Insegnante: Sigrid Loos 

 

Corso di Kinesiologia Educativa e Brain Gym® - I Sensi (8 ore on-line) 

Eduk-BrainGym® Network italia 

Insegnante: Sigrid Loos 

 

Corso per Operatore in Trattamenti Esseni-Egizi e Antiche pratiche di Iside 

(2°+3° modulo 32 ore + Revisione 24 ore ) 

Lucca, Essenia Academy (Migdal APS) 

Insegnanti: Chantal Dejean e Filippo Curto 

 

Up-date 2021 – Cromopuntura (12 ore) 

on-line, Internationales Mandel Institut für Esogetische Medizin 

Insegnante: Peter Mandel e Markus Wunderlich 

ANNO 2020 

Corso per Operatore in Trattamenti Esseni-Egizi e Antiche pratiche di Iside 

(1° modulo 16 ore + Revisione 12 ore ) 

Lucca, Essenia Academy (Migdal APS) 

Insegnanti: Chantal Dejean e Filippo Curto 

 

ASI - Diploma Nazionale Consulente/Formatore in Kinesiologia Educativa 

e Brain Gym® – Dbn-Dos Discipline Olistiche Per La Salute – ASI Settore 

Olistico (418 ore di formazione) 

con iscrizione all'Albo Nazionale ASI N. 202015730 - 28.08.2020 

 

Educational Kinesiology In-Depth (Corso 7 Dimensioni) (Kinesiologia 

Educativa) (32 ore) 

On-line e Vernate (Svizzera), Educational Kinesiology Foundation 

Insegnante: Patrizia Poggi (Istruttrice IKC Touch for Health) 

 

Seminario di Alfabetizzazione Digitale: strumenti base per l'attivazione di 

interventi educativi e formativi a distanza (6 ore on-line) 

Eduk-Brain Gym Network italia 

Insegnanti: Maria Paola Casali – Francesca Pagliai 

 



Aggiornamento ASI per Eduk-Brain Gym Network Italia: 

"Normative e aspetti istituzionali" (2 ore on-line) 

ASI-CONFASSOLISTICHE-Università Popolare Scivias 

+ Eduk-Brain Gym Network italia 

InsegnantI: Ermanno Rossitti - Ida Cagno 

ANNO 2019 

Corso: I 22 sentieri dell'albero della vita (16 ore) 

Medicina Esogetica secondo Peter Mandel 

Milano, Internationales Mandel Institut für Esogetische Medizin 

Insegnante: dr Vincenzo Primitivo 

 

Up-date 2019 – Cromopuntura (12 ore) 

Desenzano s/G, Internationales Mandel Institut für Esogetische Medizin 

Insegnante: Peter Mandel 

 

Brain Gym® 104 Update (Kinesiologia Educativa) (16 ore) 

Novaggio (Svizzera), Educational Kinesiology Foundation 

Insegnante: Patrizia Poggi (Istruttrice IKC Touch for Health, International 

Faculty della Kinesiologia Educativa per la Svizzera) 

ANNO 2018 

Corso di Well Aging Quantico (64 ore) 

Desenzano del Garda e Verona: Cromopharma 

Insegnante: dr Vincenzo Primitivo 

 

Corso Optimal Brain Organization (Kinesiologia Educativa) (16 ore) 

Novaggio (Svizzera), Educational Kinesiology Foundation 

Insegnante: Patrizia Poggi (Istruttrice IKC Touch for Health, International 

Faculty della Kinesiologia Educativa per la Svizzera) 

 

Vincere lo Stress – S.R. 1 & 2 (Wellness Kinesiology) (15 ore) 

Novaggio, Wellness Kinesiology Institute 

Insegnante: Patrizia Poggi 

 

Le attività dei Mattoncini da costruzione (Brain Gym 170): 

(Kinesiologia Educativa) (8 ore) 

Titolo originale: "Building Block Activities of Movement Based Learning, Inc. For 

Working with Children and Adults of all Abilities" 

Milano, Movement Based Learning Inc. 

Insegnante: Cecilia Koester (U.S.A.) 

ANNO 2017 

Le attività dei Mattoncini da costruzione (Brain Gym 170): 

Teacher's Training (Kinesiologia Educativa) (8 ore) 

Titolo originale: "Building Block Activities of Movement Based Learning, Inc. For 

Working with Children and Adults of all Abilities" 

Brescia, Movement Based Learning Inc.  

Insegnante: Cecilia Koester (U.S.A.) 

 

Corso Brain Gym 170: Brain Gym per persone con bisogni speciali 

(Kinesiologia Educativa) (32 ore) 

Titolo originale: "Educational Kinesiology – Brain Gym For Children Who Have 

Special Needs" 

Brescia, Movement Based Learning Inc. 

Insegnante: Cecilia Koester (U.S.A.) 



 

Up-date 2017 – Cromopuntura (12 ore) 

Desenzano s/G, Internationales Mandel Institut für Esogetische Medizin 

Insegnante: Peter Mandel 

 

Optimal Brain Organization Teacher Training (Kinesiologia Educativa) (26 

ore) 

Pietrasanta, Educational Kinesiology Foundation 

Insegnante: Kay McCarroll (International Faculty della Kinesiologia  

 Educativa per il Regno Unito) 

 

Corso Optimal Brain Organization (Kinesiologia Educativa) (16 ore) 

Vernate (Svizzera), Educational Kinesiology Foundation 

Insegnante: Patrizia Poggi (Istruttrice IKC Touch for Health, 

International Faculty della Kinesiologia Educativa per la Svizzera) 

 

Corso Double Doodle Play (Kinesiologia Educativa) (8 ore) 

Vernate (Svizzera), Educational Kinesiology Foundation 

Insegnante: Patrizia Poggi (Istruttrice IKC Touch for Health, 

International Faculty della Kinesiologia Educativa per la Svizzera) 

 

The Brain Gym Teacher Practicum (Kinesiologia Educativa) (32 ore) 

St-Prex (Svizzera), Educational Kinesiology Foundation 

Insegnante: Patrizia Poggi (Istruttrice IKC Touch for Health, 

International Faculty della Kinesiologia Educativa per la Svizzera) 

ANNO 2016 

Terapia induttiva di regolazione (16 ore) 

Medicina Esogetica secondo Peter Mandel 

Verona, Internationales Mandel Institut für Esogetische Medizin 

Insegnante: dr Vincenzo Primitivo 

 

Corso Optimal Brain Organization (Kinesiologia Educativa) (16 ore) 

Vernate (Svizzera), Educational Kinesiology Foundation 

Insegnante: Patrizia Poggi (Istruttrice IKC Touch for Health, 

International Faculty della Kinesiologia Educativa per la Svizzera) 

 

L'albero della vita (16 ore) 

Medicina Esogetica secondo Peter Mandel 

Desenzano, Internationales Mandel Institut für Esogetische Medizin 

Insegnante: dr Vincenzo Primitivo 

 

Congresso Internazionale di Medicina Esogetica (16 ore) 

Heidelberg (Germania), Internationales Mandel Institut für Esogetische Medizin 

 

Educational Kinesiology In-Depth (Corso 7 Dimensioni) (32 ore) 

Vernate (Svizzera), Edu-Kinesthetics, Inc. 

Insegnante: Patrizia Poggi (Istruttrice IKC Touch for Health) 

 

Corso in Medicina Esogetica un approccio simbolico spirituale (64 ore) 

Milano, Internationales Mandel Institut für Esogetische Medizin 

Insegnante: dr Vincenzo Primitivo 



ANNO 2015 

Up-date 2015 – Cromopuntura (12 ore) 

Desenzano, Internationales Mandel Institut für Esogetische Medizin 

Insegnante: Peter Mandel 

 

Corso di Floricromopuntura (24 ore) 

Padenghe s/Garda, Internationales Mandel Institut für Esogetische Medizin 

Insegnante: dr Vincenzo Primitivo 

 

Esame di Terapista di Cromopuntura secondo Peter Mandel (tot 176 ore) 

Milano, Internationales Mandel Institut für Esogetische Medizin 

Esaminatore: dr Vincenzo Primitivo 

ANNO 2014 

Corso di Cromopuntura secondo Peter Mandel (176 ore) 

da marzo 2014 a marzo 2015 

Milano, Internationales Mandel Institut für Esogetische Medizin 

Insegnante: dr Vincenzo Primitivo 

 

Whole-Brain Learning (Kinesiologia Educativa) (16 ore) 

Verona, Educational Kinesiology Foundation 

Insegnante: Paul E. Dennison 

ANNO 2013 

Seminario di Cromoterapia di approfondimento (8 ore) 

Metodo n° 75 

Locarno (Svizzera), Istituto di Cromopuntura 

Insegnante: dr F.Pagnamenta 

 

Corso Optimal Brain Organization (Kinesiologia Educativa) (16 ore) 

Vernate (Svizzera), Educational Kinesiology Foundation 

Insegnante: Patrizia Poggi (Istruttrice IKC Touch for Health) 

 

Corso Visioncircles (Kinesiologia Educativa) (28 ore) 

Taverne (Svizzera), Educational Kinesiology Foundation 

Insegnante: Patrizia Poggi (Istruttrice IKC Touch for Health) 

 

Corso ThetaHealing Basic DNA (8 ore) 

Lumino (Svizzera), THInK (ThetaHealing Institute of Knowledge) 

Insegnante: Carla Tonella 

ANNO 2012 

Seminario di cromopuntura terapie avanzate (8 ore) 

Cromoterapia EMR / Metodo n° 75 

Locarno (Svizzera), Istituto di Cromopuntura 

Insegnante: dr F.Pagnamenta 

 

Seminario di cromoterapia “Cromoterapia e Circoli Funzionali” (8 ore) 

Cromoterapia EMR / Metodo n° 75 

Locarno (Svizzera), Istituto di Cromopuntura 

Insegnante: dr F.Pagnamenta 

 

Corso Brain Gym (28 ore) 

Vernate (Svizzera), Educational Kinesiology Foundation 

Insegnante: Patrizia Poggi (Istruttrice IKC Touch for Health) 

 

Seminario di cromoterapia sul dolore (3 ore) 



Cromoterapia EMR / Metodo n° 75 

Locarno (Svizzera), Istituto di Cromopuntura –  

Insegnante: dr F.Pagnamenta 

 

Seminario di cromoterapia (8 ore) 

Cromoterapia EMR / Metodo n° 75 

Locarno (Svizzera), Istituto di Cromopuntura 

Insegnante: dr F.Pagnamenta 

ANNO 2011 

Formazione: La presa in carico interdisciplinare della persona con disfagia: 

dalla teoria alla pratica (16 ore) 

Brissago (Svizzera), Clinica Hildebrand 

Insegnanti: Rossella Muò – Barbara Ramella 

 

Workshop Leukotape K – Basiskurs (8 ore) 

Brissago (Svizzera), Clinica Hildebrand 

Insegnante: Jaclyn Vernier per Smith&Nephew 

 

Corso Avanzato Terapia Craniosacrale: The Brain Speaks (40 ore) 

Ascona (Svizzera), Upledger Institut Schweiz (Leiter Matthias Mösle) 

Insegnante: Avadhan Larson 

ANNO 2010 
Corso Brain Gym (24 ore) 

Vernate (Svizzera), Educational Kinesiology Foundation 

Insegnante: Patrizia Poggi (Istruttrice IKC Touch for Health) 

ANNO 2009 

Corso Energia Tibetana (6 ore) 

Vernate (Svizzera), Collegio di Kinesiologia Internazionale - Australia 

Insegnante: Patrizia Poggi (Istruttrice IKC Touch for Health) 

 

Corso Stress senza Stress (4,5 ore) 

Vernate (Svizzera), Collegio di Kinesiologia Internazionale - Australia 

Insegnante: Patrizia Poggi (Istruttrice IKC Touch for Health) 

 

Corso Touch for Health (I, II, III, IV) (64 ore) 

Vernate (Svizzera), International Kinesiology College 

Insegnante: Patrizia Poggi (Istruttrice IKC Touch for Health) 

 

Corso Terapia Craniosacrale 2° e 3° Liv. (45 ore) 

Castione (Svizzera), Istituto di Terapie Naturalistiche 

Insegnante: Ulrike Keil 

ANNO 2007 

Corso Terapia Craniosacrale 1° Liv. (16 ore) 

Lugano (Svizzera), Colorado Cranial Institute - Zürich 

Insegnante: Ulrike Keil 

 

Giornata di studio sul tema “Nutrizione” (6 ore) 

Brissago (Svizzera), Clinica Hildebrand 

Insegnante: dr Graziano Ruggieri, Claudia Evers 

 

Formazione multidisciplinare sulla presa a carico del paziente con 

problemi di disfagia (32 ore) 

Brissago (Svizzera), Clinica Hildebrand 

Istruttrici: Ulrike Keil, Verena Cavadini, Claudia Evers 



ANNO 2005 

Corso B.G.M. – Massaggio del Tessuto Connettivo (28 ore) 

Roma, New Master srl  

Insegnante: P.T. Dirk Klumbach 

 

Corso Maitland 1° livello (160 ore) 

Castellanza, New Master srl – c/o Clinica S.Maria 

Insegnante: Robert Valentiny (I.M.T.A. Teacher) 

ANNO 2004 

Corso di “Terapia del suono con i diapason, 1° livello” (18 ore) 

Minusio (Svizzera), Istituto di Terapie Naturalistiche 

Insegnante Peter Goldman 

 

Corso di “Energie di Rigenerazione delle ossa” (18 ore) 

Gerra Piano (Svizzera), Istituto di Terapie Naturalistiche 

Insegnante Annemarie Bonetti-Frey 

 

Corso per la costruzione e l'applicazione di Ortesi per pazienti con 

disfunzioni neuro-muscolari (34 ore) 

Cannero Riviera 

Insegnanti: 

Jan Utley (IBITA Instructor – NDT Senior Coordinator Instructor) 

Susan P. Woll (IBITA Instructor – NDT Senior Coordinator Instructor) 

 

Corso di “Rigenerazione dei muscoli 2” (18 ore) 

Gerra Piano (Svizzera), Istituto di Terapie Naturalistiche 

Insegnante Stanny Lansloot 

 

Corso di “Rigenerazione dei muscoli 1” (30 ore) 

Gerra Piano (Svizzera),Istituto di Terapie Naturalistiche 

Insegnante Stanny Lansloot 

 

Seminario d’introduzione sulla riabilitazione della deglutizione (8 ore) 

Brissago (Svizzera), Clinica Hildebrand 

Insegnate: Carla Gagliardi (Logopedista dipl.) 

ANNO 2003 

Corso di “Rigenerazione delle emozioni” (18 ore) 

Locarno (Svizzera), Istituto di Terapie Naturalistiche 

Insegnante Stanny Lansloot 

 

Corso di “Rigenerazione degli organi” (18 ore) 

Locarno (Svizzera), Istituto di Terapie Naturalistiche 

Insegnanti Annemarie Bonetti-Frey e Claudia Coduri 

 

Giornata “Cosmos im Kopf – Funktionelle Neuroanatomie für 

Therapeutinnen und Therapeuten” (8 ore) 

Bellikon (Svizzera), Rehaklinik Bellikon 

Insegnante: dr Dieter F.Braus 

 

Esame di Riflessologia Plantare Zone Organiche (votazione 6/6) e Zone 

Nervose (votazione 6/6) 

Locarno (Svizzera), Istituto di Terapie Naturalistiche 

Insegnante Annemarie Bonetti-Frey 



 

Basic Life Support – Sostegno di Base delle Funzioni Vitali (Secondo le 

direttive dello Swiss Resuscitation Council) (4 ore) 

Locarno (Svizzera), Ambulanza Locarno e Valli 

Insegnante Zanardi Luca, ins. Brevetto A – BLS 

 

ANNO 2002 

Corso Avanzato per l'analisi delle Attività Funzionali e loro applicazione e 

strategie di trattamento per pazienti con disfunzioni al Sistema Nervoso 

Centrale, secondo il Concetto Bobath (37,5 ore) 

Zurzach (Svizzera), Fortbildungszentrum Zurzach  

Insegnanti: 

Jan Utley (IBITA Instructor – NDT Senior Coordinator Instructor) 

Susan P. Woll (IBITA Instructor – NDT Senior Coordinator Instructor) 

 

Corso Avanzato per la valutazione e il trattamento di adulti con emiplegia, 

secondo il Concetto Bobath: Introduzione alla funzione degli Arti 

Superiori (37,5 ore) 

Zurzach (Svizzera), Fortbildungszentrum Zurzach  

Insegnanti: 

Jan Utley (IBITA Instructor – NDT Senior Coordinator Instructor) 

Susan P. Woll (IBITA Instructor – NDT Senior  Coordinator Instructor) 

ANNO 2001 

Corso introduttivo di Mobilizzazione del Sistema Nervoso (24 ore) 

Zurzach (Svizzera), Fortbildungszentrum Zurzach 

Insegnante: Michael Shacklock (MAppSc.DipPhysio MAPA, MMPAA, MIASP) 

 

Corso Avanzato per la valutazione e il trattamento di adulti con emiplegia, 

secondo il Concetto Bobath: Il cammino (37,5 ore) 

Zurzach (Svizzera), Fortbildungszentrum Zurzach  

Insegnanti: 

Jan Utley (IBITA Instructor – NDT Senior Coordinator Instructor) 

Susan P. Woll (IBITA Instructor – NDT Senior Coordinator Instructor) 

ANNO 1999 

Corso Base Concetto Bobath (Valutazione e trattamento di adulti con 

emiplegia + Esame Finale) (130 ore) 

Zurzach (Svizzera), Fortbildungszentrum Zurzach 

Insegnanti: 

Jan Utley (IBITA Instructor – NDT Senior Coordinator Instructor) 

Susan P. Woll (IBITA Instructor – NDT Senior Coordinator Instructor) 

 

Corso di Riflessologia Plantare Zone Nervose (48 ore) 

Locarno (Svizzera), Istituto di Terapie Naturalistiche 

Insegnante Annemarie Bonetti-Frey 

ANNO 1998 

Corso di Riflessologia Plantare Zone Organiche (36 ore) 

Locarno (Svizzera), Istituto di Terapie Naturalistiche 

Insegnante Annemarie Bonetti-Frey 

 

Seminario introduttivo alla “Meccanoterapia Funzionale” (14 ore) 

Brissago (Svizzera), Clinica Hildebrand 

Insegnante Fritz Zahnd 

 

Giornate di aggiornamento su: “Il trattamento della scoliosi e della cifosi” 



(16 ore) 

Milano, Gruppo di Studio della Scoliosi e delle patologie vertebrali 

ANNO 1997 

Convegno Nazionale “La Terapia Manuale: scienza, clinica e professione 

del Fisioterapista” (8 ore) 

Milano, A.I.T.R. e Gruppo Terapia Manuale in collaborazione con Intersan 

 

Convegno: “Le piaghe da decubito in riabilitazione” (8 ore) 

Pavia, Fondazione “Maugeri” - Clinica del Lavoro 

ANNO 1996 

Corso “Approccio integrato alle Patologie Vertebrali:  

le Lombalgie” (14 ore) 

Bologna, Assoc. Italiana Terapisti della Riabilitazione - Emilia Romagna) 

Insegnanti: Silvano Ferrari e Carla Vanti 

ANNO 1995 Convegno “Anziani e Riabilitazione” (8 ore) 

Malnate (VA), Fondazione Pro Juventute Don Carlo Gnocchi 

ANNO 1997 
Diploma di Terapista della Riabilitazione (votazione 70/70) 

Varese, Scuola per Terapisti della Riabilitazione – c/o Ospedale di Circolo e 

Fondazione Macchi 

ANNO 1990 
Qualifica professionale: Esperto nell'applicazione delle tecnologie 
avanzate alla gestione aziendale 

Verbania (VB), Centro di Formazione professionale Regione Piemonte 

ANNO 1989 Diploma di Ragioniere e perito commerciale (votazione 48/60) 

Verbania (VB), I.T.S. Commerciale e per Geometri “Contardo Ferrini” 

CAPACITA’ E 
COMPETENZE 

PROFESSIONALI 
  

ANNO 2023 Operatrice in Trattamenti Esseni-Egizi e Antiche pratiche di Iside 

ANNO 2017 Brain Gym® Teacher e Optimal Brain Organization Teacher 

ANNO 2015 Diploma di Terapista di Cromopuntura secondo Peter Mandel  

ANNO 1998 
Dal 19.01.1998 al 31.12.2023 Fisioterapista presso Clinica Hildebrand 

 Brissago (Svizzera) 

ANNO 1997 Dal 21.07.97 al 30.08.97 Fisioterapista presso Terme di Bognanco – Centro 

Medico - Bognanco (VB) 

ANNO 1993-94 Dal 7.6.93 al 7.10.94 Impiegata presso Testori F. & C. snc - Cannobio (VB) 

ANNO 1990-93 Dal 3.12.90 al 31.05.93 Impiegata presso Pretti spa - Verbania (VB) 

CAPACITA’ 
PERSONALI 

 

LINGUA MADRE ITALIANO 

LINGUA STRANIERA COMPRENSIONE ESPRESSIONE SCRITTURA 

INGLESE 
ASCOLTO 

Buono 
LETTURA 

Buono 
INTERAZIONE 

Discreto 
ORALE 

Discreto 
Discreto  

TEDESCO ASCOLTO LETTURA INTERAZIONE ORALE  Buono 



Buono Buono Buono Buono 

CAPACITA’ 
COMUNICATIVE 

Buone 

COMPETENZA 
DIGITALE 

Buona 

 

Luogo e data, Oggebbio 20.01.2025 firma  

  



 

AUTOCERTIFICAZIONE  

D.P.R. n. 445/2000 

In riferimento a tali evidenze, dichiaro sotto la mia personale responsabilità civile e penale, in 
conformità agli artt. 46 e 76 del D.P.R. 445/2000, che: 

• i dati e le informazioni in essi riportati corrispondono a verità. 

• di non aver riportato condanne penali, neanche per effetto di sentenze di patteggiamento e 
decreti penali di condanna. 

• di non essere a conoscenza di procedimenti penali a mio carico. 
 

 

Luogo e data, Oggebbio 20.01.2025 firma  

 
1. Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base all’art. 13 del D. 

Lgs. 196/2003 e all’art. 13 del Regolamento UE 2016/679 relativo alla protezione delle persone 
fisiche con riguardo al trattamento dei dati personali. 

2. Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel cv ai sensi dell’art. 13 del Decreto 
Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 “Codice in materia di protezione dei dati personali” e dell’art. 13 
del GDPR (Regolamento UE 2016/679). 

3. Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base all’art. 13 del D. 
Lgs. 196/2003 e all’art. 13 GDPR 679/16. 

4. Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi dell’art. 13 Dlgs 196 del 30 giugno 2003 e 
dell’art. 13 GDPR (Regolamento UE 2016/679) ai fini della ricerca e selezione del personale. 
 

Luogo e data, Oggebbio 20.01.2025 firma  


